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ရက္စြြဲ- ၁၇ မတလ္ ၂၀၁၆၊ မနက ္၁၁:၄၇ 

လတူစေ္ယာကက္ သ ူသ ိုို့မဟိုတ ္သမူရြဲို့ အလိုပန္ြဲို့ ဘဝေနထ ိုငမ္ွိုပံိုစ ံထပတ္မူ တွမွို လံိုးဝမရွ ရင ္

ဘယလ္ ိုလိုပၾ္ကမလြဲ။ အလိုပန္ြဲို့ ဘဝေနထ ိုငမ္ွိုပံိုစ ံထပတ္မူ ွတမွို မရွ ျခငး္ဟာ အြဲို့ဒ လကူ ို စ တေ္ရာ က ိုယပ္ါ 

ဘယလ္ ို အက   းသကေ္ရာကႏ္ ိုငသ္လြဲ။ 

လတူစ္ေယာက္က သ ူသ ိုို့မဟိုတ ္သူမရြဲို့ အလိုပ္နြဲို့ ဘဝေနထ ိုင္မွိုပံိုစ ံထပတ္ူမ တွမွို လံိုးဝမရွ ရင ္

ဘယ္လ ိုလိုပ္ၾကမလြဲ။ အလိုပ္နြဲို့ ဘဝေနထ ိုင္မွိုပံိုစ ံထပတ္မူွ တမွို မရွ ျခင္းဟာ အြဲို့ဒ လကူ ို စ တ္ေရာ က ိုယပ္ါ 

ဘယ္လ ို အက   းသက္ေရာကႏ္ ိုင္သလြဲ။ ျပညသ္ူို့က န္းမာေရးေက ာင္းသူရြဲို့ အျမင္ဘကက္ ၾကည္ို့မယ္္  ိုရင ္

အလိုပ္နြဲို့ ဘဝေနထ ိုငမ္ွိုပံိုစံ ထပတ္ူမွ တမွို မရွ ျခင္းဟာ စ တက္ န္းမာေရးက ိုပါ ထ ခ ိုက ္ပ က္စ းေစသည္အထ  

လတူစ္ေယာက္ရြဲို့ က နး္မာေရးက ို ္ ိုးရြားစြာ ထ ခ ိုက္ေစႏ ိုင္ပါတယ္။  

 

ဒါ္ ိုရင ္ဒ ေနရာမွာ ေရႊို့ေျပာင္းေနထ ိုင္သအူျဖစ္ ထ ိုင္း ျမန္မာ နယ္စပ ္မြဲေ္ာက္ျမ  ို့မွာ ေနထ ိုင္လ ကရ္ွ တြဲို့ 

လတူစ္ေယာက္ရြဲို့ တကယ္ို့ျဖစ္ရပ္မွန ္ဇာတလ္မး္ေလးက ို ခဏေလာက ္အခ  န္ေပး 

ေလို့လာၾကည္ို့ၾကရေအာင္။ သကူ ၂၀၀၆ ခိုႏွစ္မွာ ထ ိုင္းႏ ိုင္ငံက ို ေျပာငး္ေရႊို့သြားခြဲို့တယ။္ ျပ းေတို့ာ သူို့ဇန း နြဲို့ 

အျခားမ သားစိုဝင္ေတြျဖစ္ၾကတြဲို့ သူို့ရြဲို့ မ ခင္၊ ေမာင္ႏွမ၊ တူ၊ တူမေတြနြဲို့ ခြြဲခြာျပ း ဘန္ေကာက္ျမ  ို့မွာ ၃ႏွစ္ 

ၾကာၾကာ အေျခခံလစာအလိုပ္သမားအေနနြဲို့ အလိုပ္လိုပခ္ြဲို့တယ္။ ဒ ေနရာမာွ 



ကြ န္မေထာက္ျပခ ငတ္ာကေတို့ာ “သူို့လ ိုမ   း ေရႊို့ေျပာင္းအလိုပသ္မားေတြမွာ အလိုပန္ြဲို့ ဘဝေနထ ိုင္မွိုပံိုစံ 

ထပတ္ူမွ တျခငး္ဟာ ဘယမ္ာွရွ ႏ ိုင္မလြဲ။” ေကာင္းျပ ေလ… သူို့ဇန းက ို သ ူညတ ိုင္း တစ္ေနို့ တစ္ၾက မ ္

ဖိုန္းေျပာပါတယ္။ ဒါေပမယ္ို့ ဒ ေနရာမွာ ေမးခြန္းတစ္ခိုပြဲရွ ပါတယ္။ အြဲို့လ ိုလိုပလ္ ိုို့ သူို့အတြက ္

လံိုေလာက္ျပ လား။ မလံိုေလာက္ပါဘူး၊ လံိုးဝပါပြဲ။ သူို့ရြဲို့ အ မ္မွာလိုပတ္ြဲို့ အစားအစာေတြ၊ တစေ္နို့လံိုး 

အၾကာၾက း အလိုပ္လိုပ္ျပ း အလိုပ္ကေန ျပန္လာလ ိုို့ ညေနစာစားရင ္မ သားစို စံိုစံိုလင္လင ္္ံို္ည္းၾကတြဲို့ 

အခ  န္ေလးေတြ၊ ေပ ာ္ရႊင္မွိုေတြနြဲို့ ရယ္ေမာသေံတြက ို သူက လြမ္း္ြတ္ေနခြဲို့ပါတယ။္ အြဲို့ဒ ေတို့ာ 

စဥ္းစားရမွာက ဘယလ္ ိုေတြ ဘာေတြ္ က္ျဖစသ္လြဲ။ ပငလ္ယ္ေတြနြဲို့ ကာရထံားတြဲို့၊ အဓ က ကိုန္းေျမနြဲို့ 

္က္သြယ္မွိုေဝးတြဲို့ ကြ န္းေလးတစက္ြ န္းေပၚမွာရွ တြဲို့ ဟ ိုတယ္ေလးမွာ ဥယ ာဥ္ပနး္ပ   းသူအျဖစ္နြဲို့ သ ူ

အလိုပ္လိုပ္ရရွာတယ္။ ရိုပ္ရငွ္ထြဲကလ ိုမ   း ကမ္းေျခ ဒါမွမဟိုတ ္ပင္လယ္ျပင္ၾက းဘကထ္ြက္သြားရင ္

စ တ္ေတြ ၾကည္ႏူးလာတာတ ိုို့ လနး္္န္းလာတာတ ိုို့လ ိုေပါို့ … ေနို့စဥ္ေနို့တ ိုင္း သ ူပင္လယ္ျပင္ၾက းက ို 

ျမင္ေနရတာ သူမေပ ာ္ဘူးလား လ ိုို့ေမးခ င္ၾကပါလ မ္ို့မယ္။ ေသခ ာတြဲို့ အေျဖတစ္ခိုကေတို့ာ လံိုးဝပါပြဲ 

မေပ ာ္ပါဘူး ဝမ္းလည္း မသာပါဘးူ။ အ ေကြတာနားမွာရွ ျပ း ရာသ ဥတိုအရမ္းပူျပင္းတြဲို့ ထ ိုငး္ႏ ိုင္ငံနြဲို့ မတူတြဲို့ 

သူို့ရြဲို့ အရမး္ ေအးခ မ္းလွျပ း ရာသ ဥတိုေကာငး္မြနသ္ာယာတြဲို့  ေမြးရပ္ေျမေလးက ို သူျပန္ခ ငတ္ယလ္ ိုို့ 

အျမြဲညည္းတြားေနခြဲို့ပါတယ္။  

 

ဒ လ ိုနြဲို့ ၃ႏွစ္ၾကာတြဲို့ေနာက္မာွေတို့ာ သူို့ဇန းနြဲို့ အျခားမ သားစိုဝင္ေတြနြဲို့အတ ူျပနလ္ာေနဖ ိုို့အတြက ္ထ ိုင္း 

ျမန္မာနယ္စပ ္မြဲေ္ာကျ္မ  ို့က ို ျပန္လာခြဲို့ပါတယ္။ ဒါေပမယ္ို့ ျမ  ို့ထြဲမွာ သြားလာေနဖ ိုို့နြဲို့ အလိုပ္္ကလ္ိုပ္ဖ ိုို့ 

သူို့မွာ ယာယ မတွ္ပံိုတင ္ရွ ပါသလားလ ိုို့ ေမးခ င္ပါတယ္။ သူို့ရြဲို့ မ သားစိုဝင္ေတြ အားလံိုး သူို့အတြက ္

မွတ္ပံိုတင္ေလးရဖ ိုို့ ၾက  းစားခြဲို့ၾကပါတယ္။ ဒါေပမယ္ို့ ကံမေကာင္းစြာနြဲို့ဘြဲ အြဲို့ဒ အခ  နတ္ိုန္းက 

ထ ိုင္းယာယ ေနထ ိုင္ခြင္ို့မွတ္ပံိုတငတ္စ္ခိုရဖ ိုို့က အရမ္းက ို ခက္ခြဲတြဲို့ အခ  နက္ာလျဖစေ္နလ ိုို့ပါပြဲ။ တကယလ္ ိုို့ 



ယာယ ေနထ ိုင္ခြင္ို့ လက္မတွ ္မရွ ရင္ ေရႊို့ေျပာင္းအလိုပသ္မားေတြဟာ ထ ိုင္းႏ ိုင္ငံအတြင္းမွာ သတူ ိုို့ 

တရားမဝင ္ေနထ ိုင္ျခင္း္ ိုတြဲို့ အေၾကာင္းျပခ က္နြဲို့ ထ ိုငး္ရြဲေတြရြဲို့ ဖမ္း္ းျခင္းက ို ခံရပါမယ္။ ဒါေၾကာင္ို့ 

သဟူာ ေနို့စဥ္ေနို့တ ိုင္း တစေ္နို့လံိုး တစ္ညလံိုး အ မထ္ြဲမွာဘြဲ ေနထ ိုငျ္ခင္းနြဲို့ အ္ံိုးသတ္ခြဲို့ရပါတယ္။ 

ဒ အခ  န္မွာ ေနာကတ္စခ္ို ေထာက္ျပစရာက သူအလိုပ္မလိုပ္ရတြဲို့အတြက္၊ သူို့လိုပေ္ဖာ္က ိုင္ဖက္ေတြနြဲို့ 

မေတြို့ရတြဲို့အတြက ္သူေပ ာ္ရႊင္ ေက နပ္မွိုရွ ပါရြဲို့လား။ အရင္တိုန္းကေတို့ာ မ သားစိုနြဲို့ အတတူူမေနရတြဲို့ 

ဘဝေနထ ိုင္မွိုပံိုစံနြဲို့ သူမေပ ာ္ရႊင္ခြဲို့ရပါဘူး။ အခို အ မ္က ိုျပန္လာျပ းတြဲို့ ေနာက္ပ ိုငး္မွာလည္း 

သူအလိုပမ္လိုပရ္တြဲို့ အတြက ္ေနသားမက ျဖစ္ခြဲို့ပါတယ။္ အြဲို့ဒ ေတို့ာ ဝင္ေငြမရွ တြဲို့ 

ေယာက ာ္းတစေ္ယာက္မာွ ေနာက္္ က္တြြဲဘာေတြ ျဖစ္လာသလြဲ။ သူို့မာနနြဲို့ ဂိုဏ္သ ကၡာေတြဟာ 

တျခားသူေတြရြဲို့ အေတြးအျမင္ သေဘာထားေတြမွာ က ္င္းသြားခြဲို့ပါတယ္။  

 

မ သားစိုရြဲို့ ဖ အားနြဲို့ အလိုပမ္ရွ သူ၊ ဘယ္မ ွမသြားရသတူစေ္ယာက္အေနနြဲို့ ျဖစ္ေလို့ျဖစထ္ရွ တြဲို့ 

စ တ္ဖ စ းမွိုေတြေၾကာင္ို့ ၂၀၁၃ ခိုႏွစ္မွာေတို့ာ သူို့ရြဲို့ အာရံိုေၾကာေတြဟာ စတင္ပ ကစ္ းလာပါတယ္။ 

ဘန္ေကာက္မွာ သအူလိုပလ္ိုပ္ေနခြဲို့စဥက္လညး္ ပင္ပနး္ႏြမ္းနယ္တ ိုင္း စ တ္ျပန္ၾကညေ္စတြဲို့ 

အားျပန္ျဖည္ို့ေပးတယလ္ ိုို့ ထင္ရတြဲို့ က န္းမာေရးက ို ထ ခ ိုက္ေစတြဲို့ အခ   ရည္ေတြက ို အမ ားအျပား 

သူေသာက္သံိုးခြဲို့ပါတယ ္(ကြ န္မ ဒ ေနရာမွာ ္ရာဝန္ေတြက ိုယ္တ ိုငက္ က န္းမာေရးက ို ္ ိုးရြားစြာ 

ထ ခ ိုက္ေစပါတယလ္ ို့ို အ္ ိုျပ ထားတြဲို့ အြဲို့ဒ အခ   ရည္ရြဲို့ နာမည္က ို မေဖာ္ျပလ ိုပါ။) တကယလ္ ိုို့ သူသာ 

မ သားစိုနြဲို့ အတတူ ူေနထ ိုင္ရင္း အလိုပလ္ိုပခ္ြင္ို့ရခြဲို့မယ္္  ိုရင္ သ ူအလိုပက္ေန ပင္ပန္းလ ိုို့ ျပန္လာတ ိုငး္ 

သူို့မ သားစိုကေန က န္းမာျပ း လတ္္ တတ္ြဲို့ အခ   ရည္ေတြက ို သူို့အတြက ္လိုပ္ေပးခြဲို့မ မွာ ေသခ ာပါတယ္။ 

သူအခိုလ ို အရမ္းျပငး္ထန္တြဲို့ ေရာဂါ ရသြားျခငး္၊ အာရံိုေၾကာ ပ ကစ္ းသြားျခင္းက တကယ္က ို 

ျဖစ္ႏ ိုင္ေခ ရွ ပါတယ။္ သူို့ရြဲို့ က န္းမာေရးနြဲို့ မည ညြတတ္ြဲို့ ဘဝေနထ ိုင္မွိုပံိုစံနြဲို့ 

အလိုပ္အက ိုငအ္ေျခအေနေတြက သူို့က ို အာရံိုေၾကာပ က္စ းျခင္းေရာဂါက ို ရေစခြဲို့ပါတယ္။  



 

ယခိုအခ  နထ္ တ ိုင္ေအာင ္လစဥ္လတ ိုင္း ပ ိုက္္ေံတြ အမ ားအျပား အကိုန္အက ခကံာ ေ္းရံိုမွာ သ ူ

ေ္းကိုသမွို ခံယူေနရပါတယ္။ ေ္းေတြလညး္ အမ ားၾက းေသာက္ရပါတယ္။ တခါတရံမွာ အေဝးမွာ 

ေရာက္ေနတြဲို့ မ သားစိုဝင္ေတြ အ မ္ျပနလ္ာရင ္သ ူမမွတ္မ ႏ ိုင္ေတို့ာပါဘူး။ ္ းလည္း မထ န္းႏ ိုင္ေတို့ာပါဘူး။ 

လမ္းလည္း မေလွ ာက္ႏ ိုင္ေတို့ာပါဘူး။ တကယ္ေတို့ာ သူို့မ သားစိုနြဲို့အတ ူတစအ္ မထ္ြဲမွာ 

ေနေနရေပမယ္ို့လည္း  ဘယက္ ိုမ ွမသြားရ၊ သူက ိုယတ္ို င္ ဘယ္အရာမ ွမလိုပ္ႏ ိုင္ေတို့ာတြဲို့ အတြက္ေၾကာင္ို့ 

အက ဥ္းခ ခံထားရတြဲို့ အရူးေထာင ္သ ိုို့မဟိုတ ္အရူးေ္းရံိုမွာ ေနေနရသလ ိုျဖစ္ေနပါတယ္။ ေနို့စဥ္ေနို့တ ိုင္း 

ဒ မ က္ႏွာေတြဘြဲ ျမင္ရေတြို့ရ၊ အစာစားခ  နမ္ွာ ထ ိုင္ခံိုေလးေပၚမွာ သူို့ဇန း ထမင္းခြံို့ေကြ းတာ စားတာက 

လြြဲလ ိုို့ ဒ အ ပယ္ာေပၚမွာဘြဲ တေနို့လံိုး လြဲေလ ာင္းေနရပါတယ္။  



 

တကယ္ေတို့ာ သူဟာ သူို့ဘဝက ို ေနာက္ထပ ္လံိုးဝ မႏွစ္သက္ေတို့ာတြဲို့ အားႏြြဲို့တြဲို့ ဒိုကၡ တ ဘဝက ို 

ေရာက္ခြဲို့ရပါတယ္။ အြဲို့ဒ အတြက္ေၾကာင္ို့ အ မ္မွာ ေနေနရေသာ္လည္း အရူးေထာင ္သ ိုို့မဟိုတ ္

အရူးေ္းရံိုလ ိုသာသာ သာ ရွ တြဲို့ ေနရာေတြမွာ ေနေနရတြဲို့ သူေတြ၊ အခြင္ို့အေရးေတြ ္ံိုးရွံိုးေနတြဲို့၊ 

တျခားလူေတြလ ို တနး္တူည မွ  ေနထ ိုင္ခြင္ို့မရွ တြဲို့၊ အခြင္ို့အေရးေတြ မရွ တြဲို့ 

ေရႊို့ေျပာင္းျမန္မာအလိုပ္သမားေတြအတြက ္စ တ္ေရာက ိုယ္ပါ အလိုပလ္ိုပ္ေပးမယ္ို့ 

တက္ၾကြလွိုပရ္ွားသူေတြက ို ကြ န္မ ဒ ေနရာကေန ေခၚပါရေစ။ သူတ ိုို့ေလးေတြမွာ အလိုပအ္က ိုင္နြဲို့ သတူ ိုို့ရြဲို့ 

သူငယ္ခ ငး္မ တေ္္ြ၊ မ သားစိုနြဲို့ ဘဝေနထ ိုင္မွိုပံိုစံက ို မွ တ ေပ ာ္ရႊင္စြာ မျဖတသ္န္းႏ ိုင္ၾကပါဘူး။ 

Summary for non-Burmese readers 

The article is about a Myanmar migrant worker who does not enjoy his workplace in 

Bangkok due to being away from all of his family members. Later on, when he goes back 

home and stops working, he becomes sick both psychologically and physically due to family 

pressure for not having a job on a Thai-Myanmar border, Mae Sot, and previous working 

conditions. As a migrant worker, it is difficult to get a temporary identification card in his 

time and he ends up staying at home which is literally like an asylum. All of his unhealthy 

lifestyle, stress, and family pressure result him in having nerve damage and becoming 

paralyzed.   


